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EDA TAJEKOZTATO

Kedves varand6s Anyuka!

Szeretnénk tajékoztatni, hogy intézményiinkben lehetdség van sziilés soran un. epiduralis
(gerincvelokozeli) fajdalomesillapitas igénybe vételére.

Az eljaras l1ényege: a bor fertétlenitése €és érzéstelenitése utan az agyéki csigolyak kozott beszart
tin keresztiil vékony csovet (kaniilt) vezetiink a szalagok és a kemény agyhartya kozotti térbe.
(rajz?) Ezen a kaniilon érzéstelenitd, illetve fajdalomcsillapitd gydgyszereket adagolunk. Ezzel az
eljarassal a sziiléssel egyiitt jar6 fajdalom lényegesen csokkenthetd, de a sziilési folyamat
fenntartdsa miatt teljes fajdalommentességet (€rzéstelenitést) nem biztosit. A beavatkozds a
legnagyobb biztonsaggal a sziilési folyamat elején végezhetd el. Megeldzden aneszteziologus
orvosi vizsgalatra, sziikség esetén laborvizsgalatokra, illetve intravénas folyadékpotlasra (infiizid)
van sziikség. Bizonyos sziilészeti allapotok, véralvaddsi zavarok, gydgyszerek szedése,
gyogyszerérzékenység esetén nem végezheto el.

A beavatkozas enyhe fajdalommal jarhat, a bevezetett kaniil mar kellemetlenséget nem okoz, az
agyban torténd mozgast nem korlatozza. Az érzéstelenitdszer altal kivaltott izomgyengeség miatt
a jaras nem biztonsagos, igy az 4gybdl felkelni nem lehet.

Mint minden orvosi beavatkozasnak, az epiduralis fajdalomcsillapitasnak is Iehetnek
mellékhatasai, szovodményei. Leggyakoribb a vérnyomas atmeneti csokkenése, ami szédiilést,
hanyingert okozhat, gyogyszeresen kezelhetd. Atmeneti hatfijas az esetek egyharmadiban
lehetséges. A kemény agyhartya sériilése az esetek 1-2%-ban fordulhat el6, viszont ebben az
esetben nagy gyakorisdggal okoz erds fejfajast. Az érzéstelenitd szer beadasakor elhdrithatod
szovodmény (magasra terjedd érzéstelenség, érzéstelenitdszer toxicitds) ritkdn (1:1000-5000
aranyban) fordulhat el6. Még ritkédbbak a stlyos, késdi szovodmények (idegkarosodas, kdzponti
idegrendszeri fert6zés, gerincesatornan beliili vérzés; 1:10000-100000).
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kijelentem, hogy a fenti tajékoztatot elolvastam, megértettem.

DI aneszteziologus szoban is tdjékoztatott, részletesen
felvilagositott a beavatkozas veszélyeirdl. Kérdéseimre megnyugtatd valaszokat kaptam.

Ezek alapjan KEREM, hogy rajtam a megbeszélt epiduralis kaniilbevezetéssel jaro
fajdalomesillapito eljarast elvégezzek.

aneszteziologus orvos sziilono alairasa



