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TAJEKOZTATO MUTETEK ES BEAVATKOZASOK SORAN
VEGZETT ALTATASROL ES ERZESTELENITESROL

Tisztelt Betegiink!

Az On gyogyuldsa érdekében miitéti vagy maés eszkdzos beavatkozasra van sziikség. A
tervezett beavatkozds megfeleld mutéti érzéstelenités nélkiil nem végezhetd el. Az
érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalokrol a kovetkezékben tajékoztatjuk. Kérjik, hogy
figyelmesen olvassa el!

Az érzéstelenités, a beavatkozas idejére a 1égzés, a vérkeringés ¢és egyéb szervek
mikodésének ellendrzése és fenntartdsa az anesztezioldgus orvos feladata. Munkdja a mitétet
végzd, operald orvossal egyiittmiikddve az On biztonsagat szolgélja.

A tervezett miitétet megeldzéen On el8szdr az Anesztezioldgiai Ambulancia el6készitd
munkdja sordn, majd kozvetleniil a mutét eldtt talalkozik az altatd (aneszteziologus) orvossal.
Az Ambulancidn torténd vizsgalat, megbeszElés soran személyesen is feltehetnek kérdéseket
az érzéstelenitéssel kapcsolatban. Ezt kovetden kérjiikk beleegyezését, hogy a valasztott
aneszteziologiai eljarast és a mitét utan esetleg sziikséges intenziv terapids elhelyezést,
kezelést elvégezhessiik.

Az érzéstelenités kiillonbozd modszerekkel torténhet:
1. Altatas (altalanos érzéstelenités)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és Ontudatvesztéssel tarsul. A beteg az
alvashoz hasonlé A4llapotba keriil, amit a miitét végéig tartunk fenn.
Az altatds elOkészitéseként mar a korteremben megkapja az el6készitd tablettat,
amelynek nyugtatd, szorongasoldd hatdsa van. A kéz vénajaba vékony milanyag
kaniilt vezetiink, abba infiiziot adunk. Az altatast e kaniilon at adott szerekkel inditjuk
el a miitben, mikézben arcmaszkon keresztiil 100% oxigént adagolunk. Amikor On
mar mélyen alszik, és nem érez fijdalmat, légit biztositd eszkoz (gégemaszk,
légcsdtubus) behelyezésére keriil sor, ezek segitségével a miitét alatt az oxigén és
levegd/altatogaz keverékét kozvetleniil a tiidébe juttatjuk. Hosszabb miitétek esetén az
altatoszereket €s erds fajdalomcsillapitokat ismételjiik vagy folyamatosan adagoljuk
infzids pumpak segitségével.
Az altatas/érzéstelenités soran biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszeri miiszerek
(monitor, altatégép) segitenek az On alapvetd életmiikddéseinek fenntartisaban.
A miitét végén fel fogjuk ébreszteni, eltavolitjuk a légut biztositd eszkdzt €s ismét
100% oxigént adunk arcmaszkon at. A miitd teriiletén 1évé ébredd helyiségben
megfigyeljiik és csak teljesen stabil allapotban szallitjuk vissza a korterembe. A
gyogyszerek emlékezetkiesést okozo hatdsa miatt nem valdszinli, hogy emlékszik
majd erre az idOszakra. A mitét alatt adott fajdalomcesillapitok hatdsa is nagyjabol
lecseng a visszaszallitas idejére. Javasoljuk, hogy mar enyhe-kdzepes fajdalmat is
jelezzen az apoldknak, hogy hatasosan tudjuk csillapitani a miitét utani fajdalmat.

2. Regionalis érzéstelenités
A fajdalommentesség a test miitendd terililetére korlatozodik, és nem pdarosul
tudatvesztéssel. Elokészitésként - akarcsak az altatdsndl - ilyenkor is adunk nyugtato
tablettat s infuziot kotiink be. Keringését, 1égzését folyamatosan ellendrizzik.
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Korhézunkban a regiondlis érzéstelenités tobb formajat is alkalmazzuk:

2.1 Gerinckozeli (spinalis és epiduralis) érzéstelenitést alkalmazunk alhasi, gattajéki
illetve als6é végtagokon végzett mutéteknél. Spindlanesztézia a leggyakrabban
valasztott modszer csdszarmetszés esetén is. Az epidurdlis modszert eldszeretettel
hasznaljuk a sziilési fajdalomcsillapitasban, de nagy hasi és csipdiziileti miitétek utan
is kivalo fajdalomesillapito technika.

Gerinckozeli érzéstelenitésnél a gerincoszlop egy megadott pontjan érzéstelenitot
fecskendeziink az idegek kozé, illetve koré. Az injekcCio eltt a bort érzéstelenitjiik, igy
a beavatkozas gyakorlatilag fijdalommentes. A fajdalomérzet teljes kikiiszobolése
1,5- 2 6ran keresztiil tart. A mitét soran véndba adott, nyugtatd hatast gyodgyszerrel
kiegészithetjilk a gerinckdzeli érzéstelenités hatasat, hogy jobban viselje a miitoi
kornyezetbdl, a testhelyzetbdl adddo kellemetlennek itélt koriilményeket.

A kielégitd érzéstelenités velejaroja, hogy az érintett végtagot dtmenetileg, a miitét
alatt nem érzi €s nem képes mozgatni a beteg. Ez fennall a miitét utan is néhany 6ran
at.

2.2 Ultrahang vezérelt regionalis végtag érzéstelenités

Felsd végtagi miitéteknél a leginkabb preferadlt modszeriink, de alsé végtagon is
gyakran hasznaljuk. Lényege az, hogy a mutéti teriiletet ellatd ideg lefutdsa mentén
adott ponton (példaul felsé végtag esetén a honalj vagy a kulcscsont magassagaban)
ultrahang segitségével az idegek koré fecskendeziink helyi érzéstelenité gyogyszert.
Az érintett teriileten a fajdalomérzet 6-8 orara kiesik, igy a miitét utdni Ordk
fajdalommentessége is biztositott.

Mindkét moddszernek (altatas és regionalis érzéstelenités) vannak eldnyei €s hatranyai,
ezért mindig a tervezett miitét és az On 4ltalanos allapota szempontjabol
legmegfelelébbet javasoljuk. Természetesen az On tapasztalatait, kérését is
figyelembe vessziik.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei

Sajnos, minden beavatkozds veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat.
Azonban a korszerli gyogyszerekkel, gépekkel torténd altatas, érzéstelenités kapcsan
stlyos szovéddmények még rossz altalanos allapotu betegeknél is ritkak.

Az altatas dltalanos mellékhatdsai, szovodményei

Nagyon gyakori:

Torokszéarazsag, 1-2 napig tartd kaparo, idegentest érzés a torokban, kohogés
Kozvetlen miitét utan a&tmeneti zavartsag, tajékozatlansag (féleg idds betegeknél)
Hanyinger, hanyas

Remegés, hidegrazas, enyhe lehiilés

Gyakori:

Erds fajdalom a miitét teriiletén

Atmeneti lataszavar, kettdslatas

Vénagyulladas

Fejfajas, hatfajas

Vérnyomas ¢és szivirekvencia csokkenés/emelkedés

Kevésbé gyakori:

Nehéz tubusbehelyezés soran széjsériilés, illetve fogak sériilése vagy elvesztése
Sikertelen 1égutbiztositas

Gégegorces, horgdgores
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Miitét utani 1égzési elégtelenség
Végtagokban izomerd csokkenés, ligyetlenség
Véletlen ébrenlét

Gyodgyszerallergia

Altatdgép meghibasodasa

Ritka/igen ritka:

Szivmegallas, halalozas

A szovoédmeények megeldzése érdekében a szervezet miikddését kiilonféle késziilékek,
monitorok segitségével folyamatosan ellendrizziik. Amennyiben mégis probléma,
szovodmény jelentkezett az érzéstelenités soran vagy kozvetleniil utana, errdl
tajékoztatast kap, hogy egy esetleges kovetkezd érzéstelenitésnél ez elkeriilhetd

legyen.

A regionadlis érzéstelenités mellékhatdsai, szovodményei

A regiondlis érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterhelést jelentenek a
szervezetnek, az esetlegesen el6fordulo idegsériilések ritkak.
Gyakori:

Fejfajas

Atmeneti vizelési zavar

Kevésbé gyakori:

Derékfajas

Ritka/nagyon ritka:

Gerinchartya bevérzése

Talyog a kemény gerinchértya koriil vagy gyulladas az agyviztérben
Goresok

Also testfél bénulasa

Szivmegallas, halalozas

Ultrahangvezérelt regionalis végtag érzéstelenitésnél nagyon ritkdan:
Idegsériilés
Légmell kialakulasa (felsd végtagi érzéstelenitésnél)

Kérjiik, hogy a miitét elott sajat érdekében tartsa be a kovetkezoket:

e Kiveheto fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

o Fkszereit vegye le, testékszereit (piercing) tavolitsa el!

e Hogyha hallokésziiléket hasznal, azt a miit6be is feltétleniil hozza magaval!

e Ha z6ldhalyog (glaucoma) szembetegsége van, a szemcseppjeit hozza magaval
a mitdbe!

e Mossa le a koromlakkot, szemfestéket, alaposan mosakodjon meg (kiilonds
tekintettel a mitéti teriiletre és a hajlatokra)!

Tovabbi jotanacsok:
e Ha dohanyzik, prébalja meg abbahagyni azt a miitét el6tt. Minél el6bb abbahagyja a
dohanyzast, annal kevesebb légzési problémaval kell szembenézni a m(itét kapcsan.
e Ha naponta fogyaszt alkoholt, akkor Onnél lényegesen nagyobb a m(tét utani
szov6dmények, zavart tudatallapot kialakuldsanak veszélye. Mindezt elkerilendd, 3-4
héttel a mitét el6tt hagyja abba az alkoholfogyasztast!
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e Ha tulsulyos, az anesztézia szokdsos kockazatai hatvanyozottan jelentkeznek. Lehet,

hogy a tulsuly miatt mdtét utdn Intenziv Osztalyon kell megfigyelni, néhany oraig
|élegeztetni. Kérjlk, probaljon csdkkenteni sulyan!

e Ha rossz, torott, laza foga van, forduljon fogorvoshoz, hogy rendezett fogakkal
kertiljon m(itétre. A rossz fog gdcként szerepelhet és néveli a mdtét utani fert6zés esélyét.
A sériilt, laza fogakat intubaldskor kitorheti az altatéorvos.

e Rendszeresen szedett gydgyszereit ne hagyja el, kivéve ha az aneszteziolégus vagy
operald orvos ezt elrendelte (pl. alvaddsgatlo, vizhajtd)

e  El6fordulhat, hogy az On aktualis altaldnos allapota miatt halasztani kell a m(itétet.
Az Anesztezioldgiai Ambulancian mtét el6tt 5-10 nappal térténd vizsgdlat megel6zheti
ezt. Szukség esetén az altatdorvos tovabbi vizsgalatot, gydgyszer beadllitast/atallitast
javasol, hogy csokkentse a mitét és az érzéstelenités kockazatat.

Kérjiik, hogy a szovédmények elkeriilése érdekében az érzéstelenitésre vonatkozo csatolt
kérddivet gondosan toltse ki!

Kérjiik, hozza magaval az Aneszteziolégiai Ambulanciara:

e  AKkitoltott csatolt kérddivet.

e  Krdnikus betegséggel (sziv-érrendszeri betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség,
tid6betegség, pajzsmirigy betegség, ideggyodgyaszati betegségek, stb.) kapcsolatos
kezelGorvosi véleményt, zardjelentéseit, egyéb leleteit. Ha ellendrzé vizsgdlaton tobb mint
fél éve nem volt, vagy kronikus betegsége az utdbbi id6ben gyakran okozott Onnek
problémat, menjen el kezel6orvosdhoz. A frissen késziilt véleményt, leletet hozza
magaval!

e Az operdléd orvosatdl kapott dokumentacidt, ugyanis azok nélkil nem tudunk
anesztezioldgiai javaslatot adni.

e Az otthon alkalmazott gydgyszerek, vitaminok, gydogynovénykészitmények dobozat
vagy ismertetGjét, vagy készitsen a szerek alkalmazdsarodl listat. a kérhazi befekvéskor
hozza magaval a rendszeresen szedett szereket, mivel specialis készitmények nem biztos,
hogy vannak a kérhazi osztalyon.

A kitoltott kérddiv alapjan az anesztezioldgus orvos személyesen és részletesen valaszol
kérdéseire.

Anesztezioldgiai Ambulanciara idépontot az alabbi telefonszamokon kérhet:
27/620-676 27/620-677 27/620-620/1410 mellék

Rendelés ideje: munkanapokon 9.00- 14.00 kozott
Rendelés helye: Szakrendel6 foldszint 061-es szoba

Igazolom, hogy a fenti tudnivalokat tudomasul vettem.

Datum:............... €V i hénap ............ nap
a felvilagositast végzo a kérdodivet kitoltd beteg illetve torvényes
aneszteziologus orvos alairasa képviseldje vagy a nyilatkozattételre

jogosult cselekvoképes személy alairasa
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjen a fenti, altatisra, érzéstelenitésre vonatkozo tdjékoztatoét elolvasni és az altatdorvos
szobeli tajékoztatasat kovetden az alabbi nyilatkozatot alairni.

= Dr. altatoorvos a mai napon megbeszélte velem a
mitétemhez / vizsgdlatomhoz sziikséges érzéstelenitési eljarast, az esetlegesen el6fordulod
szovoédményeket.

= Az érzéstelenités lényegét megértettem ¢€s feltettem minden azzal kapcsolatos kérdésemet,
kiilonosen a beavatkozds milyenségére, annak elényeire ¢és hatranyaira, az esetleges
mellékbeavatkozasokra ¢€s kiegészitd kezelésekre (pl. gyogyszeres vérnyomascsokkentés /
vérnyomasemelés, folyadék [infuzio] adasa a vérpalyaba, vératomlesztés, nagy [kdzponti]
vénabiztositas, utokezelés), valamint az érzéstelenitéssel kapcsolatos veszélyekre vonatkozdan.

= Hozzajarulok az érzéstelenitéshez sziikséges elokészitd és kisérd kezelésekhez, valamint az azt
kovetd megfigyeléshez, esetleges intenziv terapias (6rz6 osztalyos) megfigyeléshez.

= Egyetértek a kezelések altatdorvosom altal sziikségesnek itélt megvaltoztatdsaval és kibovitésével,
az esetleges vératomlesztéssel.

0 Beleegyezem, hogy a tervezett miitétet / beavatkozast altatdorvosom javaslataval

egyetértésben
e altatasban végezzek
e helyi/ regionalis érzéstelenitésben végezzék
0 Kérem, hogy altatborvosom javaslata és felvilagositasa ellenére a modosult / fokozott rizikot
tudomasul véve, a tervezett miitétet / beavatkozast
e altatasban végezzék
e helyi/ regionalis érzéstelenitésben végezzék

= A beleegyezés esetleges korlatozasara vonatkozo megjegyzés (pl. bizonyos érzéstelenitési eljarassal
vagy mellékbeavatkozassal kapcsolatban).

Betegazonosito etikett helye

Datum:............... €V i hénap ............ nap
a felvilagositast végzo a kérdoivet kitolto beteg illetve térvényes
aneszteziologus orvos alairasa képviselGje vagy a nyilatkozattételre

jogosult cselekvoképes személy alairasa



