Egeszseg ezreknek,
milliok a korhaznak

2019. MAJUS 4.
VAC - MARCIUS 15. TER

\

RUDOLF PETER

KATUS ATTILA JAKSITY KATA ABAHAZI CSABA

TAMOGATOTT INTEZMENY: JAVORSZKY ODON KORHAZ
ADOMANYCEL: LELEGEZTETG GEP BESZERZESE

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulds 9:00-kor a Bécsi kapu eldl, a Vaci Ifjusagi Fuvészenekar kiséretében.
Az Egészségséta résztvevdi dupla részvételi ponttal jarulnak hozza az adomany gyarapitaséhoz.

SZINPADI PROGRAM AGORA SATOR

A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba
09:20 Erkezés az Egészségsétardl a VAci Ifjisigi
Fuvdszenekar kiséretében
09:30 Silverstar MUvészképzé Iskola és Tarsulat
10:00 Kdszontd
« Fordds Attila polgarmester
« Rudolf Péter szinmUivész, févédnok
« Dr. Urban Edina féigazgaté féorvos,
Jévorszky Odén Kérhaz
« Beke Zsuzsa kommunikécios vezetd,
Richter Gedeon Nyrt.
10:45 SZTARFELLEPG: BERECZKI ZOLTAN
13:45 Vaczi Néptancegylttes
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
17:00 Miami Tanciskola
17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30 Szily Néra: Valtozas, valtoztatas 40 felett —

avagy lehet-e Ujrakezdeni, és ha igen: HOGYAN?
12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van! —

Az egészséges taplalkozasrol
13:00 Zsiros Laszlé Robert: Inspiral vagy frusztral

az online vildg? — Maganélet vs. kozosségi média
13:45 Jaksity Kata: Felelésen magadért —

A néi egészségvédelemrol

A programokon valé részvétel ingyenes.
A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya
11:30 Bemutatkozik a Javorszky Odén Kérhaz
« Dr. Urban Edina féigazgatd féorvos,
Javorszky Odén Kérhaz
« Fordés Attila polgarmester
12:00 Beszélgetés RUDOLF PETER szinmivésszel
12:45 Abdr és a kormok gombas fertézései
13:15 Férflassag és sziviigyek — beszélgetés
14:00 Nem tlintem el - Richter Gedeon portréfilm vetitése
Rudolf Péter fészereplésével
15:00 Ep lélekkel ép test
15:30 Vardzslatos gondolatok — a memoaria csodélatos vilaga
16:00 Csontritkulds — megelézés és kezelés
16:30 Kérdezze meg gydgyszerészét! — beszélgetés

15:00 Szily Ndra: Szenvedéllyel égni jo,
de kiégni nem... Hogyan kerdljik el?
15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték! —
Mozgastriikkok a mindennapokra

16:30 NGi egészség —nGgydgyaszati beszélgetés '

ﬂ Egeszsegvaros
www.egeszsegvaros.hu
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S ’ ge s SZURESEK
J OJJ 0 n e l. Csa la dj ava l’ « Prosztatasz(irés (PSA)

« Csontritkuldssz(rés — csonts(irliségmérés

’ ’ ’ e . . K l t : - t- . 7 ’ P
részvetelevel novelje a + Saiv- & émendszer kockdzatielmeérés
Javorszky Odon Korhaznak Erszlhdletvizsgalal

’ " « Bér- és koromgombaszlrés
szant adomanyt! « Asztmasz(irés

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia sztirés cukorbetegeknek

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz

« Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« ElsGsegélynyuijtas bemutato

« Jatékos természettudomany —
latvanyos bemutatdk és interaktiv
kisérletek

« Virtualis gyarlatogatas

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas
« Memoriazavar
« Szorongas és depresszio

_‘; ,....,1 b s s « N6gyogyaszati tandcsadas
i ‘;"* hasit v e E v A . .
« Tanacsadas kismamaknak
ARichter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel * Valtozkori problémak -
N . A ,, N e « Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
E] Javorgk/y 0don Korhaz szamara, lélegeztetd gép « Mell-6nvizsgalat tandcsadas
beszerzésére. « Taplalkozasi tandcsadas

« Gyogytorna és tanacsadas

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE , .
VERADAS

Az adomanyalapot a résztvevék minden sz(irésért, tandcsadasert,

meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal novelni tudjak, hiszen 10:00-14:00 Polgarmesteri Hivatal,
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadoméany dsszegét. Diszterem
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
mértékben jarul hozza a kdrhaznak szant adomany gyarapitasahoz. é WCVARDS
ONKORMANYZATA
1 PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

A programokon valé részvétel ingyenes.

A szervezék a"toztatés jogat fenntartjak.
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