
Jávorszky Ödön Kórház                                                                                              F-149-01 EDA tájékoztató 

EDA TÁJÉKOZTATÓ 

Kedves várandós Anyuka! 

Szeretnénk tájékoztatni, hogy intézményünkben lehetőség van szülés során un. epiduralis 

(gerincvelőközeli) fájdalomcsillapítás igénybe vételére. 

Az eljárás lényege: a bőr fertőtlenítése és érzéstelenítése után az ágyéki csigolyák között beszúrt 

tűn keresztül vékony csövet (kanült) vezetünk a szalagok és a kemény agyhártya közötti térbe. 

(rajz?) Ezen a kanülön érzéstelenítő, illetve fájdalomcsillapító gyógyszereket adagolunk. Ezzel az 

eljárással a szüléssel együtt járó fájdalom lényegesen csökkenthető, de a szülési folyamat 

fenntartása miatt teljes fájdalommentességet (érzéstelenítést) nem biztosít. A beavatkozás a 

legnagyobb biztonsággal a szülési folyamat elején végezhető el. Megelőzően aneszteziológus 

orvosi vizsgálatra, szükség esetén laborvizsgálatokra, illetve intravénás folyadékpótlásra (infúzió) 

van szükség. Bizonyos szülészeti állapotok, véralvadási zavarok, gyógyszerek szedése, 

gyógyszerérzékenység esetén nem végezhető el.  

A beavatkozás enyhe fájdalommal járhat, a bevezetett kanül már kellemetlenséget nem okoz, az 

ágyban történő mozgást nem korlátozza. Az érzéstelenítőszer által kiváltott izomgyengeség miatt 

a járás nem biztonságos, így az ágyból felkelni nem lehet.  

Mint minden orvosi beavatkozásnak, az epiduralis fájdalomcsillapításnak is lehetnek 

mellékhatásai, szövődményei. Leggyakoribb a vérnyomás átmeneti csökkenése, ami szédülést, 

hányingert okozhat, gyógyszeresen kezelhető. Átmeneti hátfájás az esetek egyharmadában 

lehetséges. A kemény agyhártya sérülése az esetek 1-2%-ban fordulhat elő, viszont ebben az 

esetben nagy gyakorisággal okoz erős fejfájást.  Az érzéstelenítő szer beadásakor elhárítható 

szövődmény (magasra terjedő érzéstelenség, érzéstelenítőszer toxicitás) ritkán (1:1000-5000 

arányban) fordulhat elő. Még ritkábbak a súlyos, késői szövődmények (idegkárosodás, központi 

idegrendszeri fertőzés, gerinccsatornán belüli vérzés; 1:10000-100000).  

NYILATKOZAT 

Alulírott …………………………………………………………………………………………….. 

kijelentem, hogy a fenti tájékoztatót elolvastam, megértettem.  

Dr………………………………… aneszteziológus szóban is tájékoztatott, részletesen 

felvilágosított a beavatkozás veszélyeiről. Kérdéseimre megnyugtató válaszokat kaptam.   

Ezek alapján KÉREM, hogy rajtam a megbeszélt epiduralis kanülbevezetéssel járó 

fájdalomcsillapító eljárást elvégezzék.  

 

………………………………………..  ………………………………………….  

 aneszteziológus  orvos                   szülőnő aláírása   

 

Dátum:………………………… 


