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BETEGTAJEKOZTATO

o A mUvi medddvé tétellel kapcsolatban
A mutét lenyege

A mUtétet elézetesen engedélyezett kérelem alapjdn, a,,25/1998. (VI. 17.) NM rendelet

a mUvi meddévétételrdl” és a ,,1997. évi CLIV. térvény az egészséglgyrdl - 187. § MUvi medddvé
tétel” jogszabdlyi feltételeinek megfeleléen végezzik el. MUtétes beavatkozds sordn, altatdsban a
petevezetdk elekiromos égetéssel — koaguldldssal — vald végleges elzdrdsa, aminek sordn szerv
vagy szdvetrészlet nem kerUl eltavolitdsra. Mdsik moddszer a telies petevezetdk eltdvolitdsa
(salpingectoomia). Tovdbbd a késdébbiek sordn torténd rekanalizdcid (petevezetdk
atjdrhatésdgdnak spontdn visszatérése) is kizdrnatd. A beavatkozds elénye, hogy végleges
fogamzdasgdatld hatdst eredményez, ami megbizhatd és nem igényel napi térédést.

A beavatkozds menete

A mai négyogydszati gyakorlatban a beavatkozdst hastUkrdzés (laparoscopia) sordn végezzik el.
A mUtét osztdlyon térténd eldkészitést kdvetden (szUkség esetén a szeméremszérzet borotvdldsa,
majd holyagkatéter felhelyezése utdn (mely a mUtétet kdvetden rdvid ideig bent marad),
légcsévon keresztUli altatdsban térténik. Altatdst kdvetden, a has fertétlenitése utdn a kdlddknél
ejtett apré metszés segitségével a hasireget COq-al (szén-dioxiddal) fuojjuk fel. Ezutan a
kdlddkmetszésen A&t optikai eszkdzt juttatunk a hasiregbe, mely egy képernyéhdz van
csatlakoztatva, igy a beavatkozdst a szem ellendrzése mellett végezhetjlk, az eszkdz segitségével
attekinthetjik az egész hasUreget. Majd Ujabb kb. 1 cm-es behatoldsi kapukon keresztUl tovdabbi
eszkdzok (Gtlagosan 2 db) bevezetésével végezzik el a sterilizalast. Egy eszkdzzel a petevezetdket
hoékezeljUk, midltal azok falai dsszetapadnak, jaratuk lezdrul. Amennyiben salpingectomia a
vdlasztott beavatkozds, koaguldlds és vagds technikaval eltavolitiuk mindkét oldalon a teljes
petevezetdt, a petefészkek visszahagydsaval, igy annak hormontermelése ez esetben sem
kdrosodik. Ezt kdvetéen a hasUregbdl a szén-dioxidot kiengedjUk, majd a hasi sebeket dltéssel zarjuk.

A beavatkozas hatranyai

Hatradnya, hogy egy sajat kérésre elvégzett mitéti beavatkozdsrdl van sz6 — annak minden
lehetséges szovddményével —, melynek célja nem a pdciens gyodgyuldsa, hanem életUk
egyszerUbbé, kényelmesebbé tétele. Ugyanakkor ismert, hogy nem nyujt 100%-os védelmet, ezért
a muUtétet kdvetden észlelt vérzéskimaradds esetén szakorvosi vizsgdlat szUkséges! Amennyiben a
késébbiekben mégis igény van a fogamzéképesség helyredlliitdsdra, Ujabb mitéttel
megkisérelneté a petevezetdk folytonossdgdnak visszadllitasa, illetve a mesterséges
megtermékenyités, az in vitro fertilisatio (,lombikbébi program”). MUvi medddve tételt kdvetden
ezeket a beavatkozdsokat az OEP nem finanszirozza! Ugyanakkor a miUvi medddvé tételt kdvetden
fogant méhen bellli terhességek nem kilénbdznek a szokdsostol.

A mUtét szovédményei

A komplikaciok (szovédmeények) kialakuldsa az esetek 50%-ban a behatoldskor jon létre és 20-25%-
ban a mdtét alatt. Egyes betegségek, pl endometriosis, kordbbi mUtétek, dsszendvések,
nagyméretU hasi képletek, rosszindulatu betegségek a kockdzatot fokozzdk.

El6forduld sz&védmények: érserllés, bélsérilés (a mutét alatt alakulhat ki termikus (elekiromos
eszkdzdkhoz kapcsoldddan) sérilés, vagy az 6sszendveések olddsa sordn), hdlyagsérUlés,
idegseérUlés, a behatoldsi helyeken kialakuld sérvek, sebfertézés, pneumoperitoneum (hastreg



CO2-vel vald feltdltése) kockdzatai: emphysaema (bdr alatti kdtdszdvetbe kerGld CO2),
szivmUkodeés rendellenessége, posztoperativ (mdtétutdani) szakban jelentkezé fdjdalom - vallba
sugarzoé (spontdn gyogyul, teenddt nem igényel.

A szovédmények felismerése és ellatdsa sordn a helyzet fUggvényében szllethet déntés a has
megnyitdsdrdl, ez jelenthet median laparotomiat (has megnyitdsa a kézépvonalban térténik a
kdldok folé is meghosszabbitva) vagy Pfannenstiel (,,bikini-vonal”) metszésbdl. A bélsérilések
ellatasakor stoma (vendégnyilds, bél dtmeneti kivezetése) kerUlhet felhelyezésre a hasfalra
atmeneti jelleggel, a sérulést bélszakasz gydgyulasdig. A holyag séruléskor dllandd katéter viselése
14-21 napig javasolt majd holyagtUkrdzés, ureter (higyvezeték) sérilése esetén katéter kerUl
behelyezésre a hugyvezetékbe uroldgus szakorvos ddntése hatdrozza meg az eltdvolitds idépontjat
illetve a nyomon k&vetést.

A mtét elimaraddsabodl adédé hatranyok
Amennyiben mégsem vdalasztia a mivi medddvé tételt és mas védekezd mddszert sem alkalmaz,
ugy fokozédhat a nem kivdnt terhességek eléforduldsa, azok minden szévédményével egyUtt.

Alternativ kezelési médok
- fogamzdasgdtld tabletta (szdjon at szedhetd, minden nap alkalmazandd hormontartalmu
készitmény, mely tdbbek kdz6tt a petefészekben ledllitjia a peteérést),
- depoinjekciod (szintén hormontartalmU mdodszer, mely a bér ald adott injekcidkbdl all, hatdsa
a tablettdéval egyezd, hosszU tavy fogamzasgatidasi céllal alkalmazhatd, 1 injekcid hatdsa
kb. 3 hénapig tart
- méhen bellli fogamzdsgdatld eszkdz (IUD, ,,spirdl”), amely egy méhdrbe felhelyezett fémet
tartalmazdé eszkdz, mely hosszU tavy, megbizhatd fogamzdasgdtldst biztosit, élettartama kb. 5
év
- hormontartalmu IUD, mely a menstrudcids panaszokra jo hatassal lehet),
- oOvszer (megfeleld alkalmazdssal elfogadhatd hatékonysagu, kifejezett elénye, hogy véd a
szexudllis Uton terjiedd megbetegedések tobbségétdl),
- spermium-0l6 anyagok (olyan anyag, amit a hUvelybe kell felhelyezni a szexudlis egyUttiétet
megeldzden, a himivarsejtekre fejt ki gatld hatdst),
- férfi fogamzdsgdtlds (pl. az onddvezeték mitéti elzdrdsa)
Nem qgjanlott moddszerek (alkalmazdsuk mellett magas a teherbeesés lehetdsége,
megbizhatésdguk alacsony!) a naptdrmddszer (szabdlyos menstrudcios ciklus esetén a nd
fogamzoképessége feltehetdleg két menstrudcio kozott félidében a legnagyobb, ilyenkor és az ezt
kévetd pdr napban nem torténik szexudlis egyUttlét), a hémérémaddszer (pete kilbkédésekor a
reggeli alap testhémérséklet pdr tized fokkal megemelkedik, ilyenkor és az ezt kdvetd pdr napban
nem toérténik szexudlis egyUttlét), illetve a megszakitott kdzdsUIés (ejakuldcio eldtt a himvesszd
eltavolitdsa a hivelybdl).



