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Betegtajékoztatd
A szilés A szulesrol
folyamatarol

A szUlés természetes folyamat, melynek sordn a méhen belll fejléddtt magzat az anya
szervezetébdl tavozik. Ez leggyakrabban un. természetes mddon, hivelyi Uton toérténik, de
komplikacié esetén csdszdrmetszéssel is befejezé6dhet a szUlés. A szUlés megindulhat
méhtevékenységgel: egyre gyakoribbd vdaldé méhizomzat-6sszehizéddssal. Ennek hatdsdra a
méhszdj taguldsa kdvetkezik be, de a szUlés megindulhat fdjdsok nélkdl is, a magzatburok
megrepedésével. Ekkor a hivelybdl magzatvizcsorgds észlelnetd. A hivelyi szUlés folyamdn
méhtevékenység hatdsdra a méhszdj kitdgul (kb. 10 cm datmérdre), ezt hiviuk a méhszdj
eltinésének. Tovdbbi méhtevékenység hatdsdra a magzat a szUlécsatorndn keresztll megszUletik,
majd a lepény is tdvozik a méhiregbdl.

SzUl6szobai események élettani szilés esetén:

SzUl6szobdra felvétel eldtt, esetleges késdbbi fertézések megeldzés céljdbdl javasoljuk a gat
leborotvdldsdat. Felvételkor a magzat dllapotdnak megitélése céljgbdl un. cardiotokografids
(mUszeres szivhangellendrzés) és / vagy szUkség esetén ultrahang vizsgdlatot végzink. A szUlés
haladdsdnak megitélésére kelld id6kdzdnként un. hUvelyi vizsgdlatot végzink, a magzat dllapotat
a magzati szivhang hallgatdsdval vagy ennek megfeleld mUszeres mddszerrel (carditokogrdfia,
CTG) Jdllapitjiuk meg. A szilés elhizdddsdnak észlelése esetén a szUlész orvos javaslatdra
burokrepesztést végezhetink, mellyel a méhtevékenység hatékonysdgdt — méhszdjtagitd
képességét — rendezzik. Ehhez kérjik az On szébeli beleegyezését is. Amennyiben a szilés nem
halad a szikséges Utemben (elhlUzdédik) a méhtevékenység javitdsdra szakorvosi javaslatra,
Oxytocinos infuzidt kétink be, melyhez is az On beleegyezését kérjik. Osztdlyunkon a
sz0l6nBknek modjukban dll a vajudds fajdalmainak mérséklésére is, pl. vizben vajuddsra. A magzat
megszUletését — ha ez szUkséges - a hUvelybemeneten végzett gdtmetszéssel segitjuk. Az UjszUIotH
ellatasat Ujsz0l6ttes ndvér, bizonyos esetekben gyermekorvos VEQgzi.

A lepényi szak dltaldban joval kevésbé megterheld. A lepény tavozdsdt oxytocin addsaval
segithetjlk el vagy még ritkdbban, kézzel térténd lepénylevdlasztdsra kerllhet sor. A lepény
eltdvozdsa utdn a hivelyt és az esetleges gdtmetszés helyét megtekintjUk (a beavatkozdst
feltarasnak nevezzik), ehhez a sz0lI6 nd elhelyezkedését megvdaltoztatjuk; Idbtdmaszokra
felhelyezett Idbakkal, a vajudd agy atalakitdsaval és az esetleges sérlléseket vagy a gdtmetszést
ellatjuk. SzUlés utan még két ordt tolt a szUlészobdn, majd a vérzés és az elldtott sebzések ellendrzése
utdn a gyermekagyas osztalyra kerQl.

Milyen orvosi/szakmai beavatkozdsok térténnek élettani szilés soran?

1. Burokrepesztés

A beavatkozdssal részben diagnosztikus eredmény nyerhetd annak alapjdn, hogy milyen és mennyi
a magzatviz, részben jelentds hatdsa van a szilés lefolydsdra a burok megrepedésének vagy
megrepesztésének. Ezek miatt burokrepesztés csak kellé indokkal, a feltételek betartdsa mellett
torténik. HOvelyi vizsgdlat sordn a burkot eszkdzzel vagy tlvel lehet megrepeszteni, ebbdl a szUI6nd
csak a vizsgdlatot érzi, fdjdalommal nem jdér. Utdna gondos megfigyelés, dltaldban mudszeres
észlelés torténik.



2. Infuziés fajasfokozds

Néha elényds lehet, mdaskor szUkséges a szUlés haladdsdnak segitése, amely vénds infuzidban
adagolt gyoégyszerrel torténik. A bekdvetkezd valtozdsok kdvetése mUszeres ellendrzéssel torténik.
Ritkan a szUlés indokolt meginditdsdra is ez a modszer haszndlatos.

3. Gatmelszés

Az eljaras célja az eldlfekvd rész kigérdUlésének segitése. Amikor a magzati koponya domboritja a
gdatat, fajas alatt végezzik a gdtmetszést, ezzel nagyobb helyet biztositunk a magzat sz&mdara
sz0lés alatt. Altaldban jobb oldalon térténik. A gdtmetszés esetleges veszélye lehet a vérzés, igen
ritk&n a gatmetszés helyének gyulladdsa, oedémdija (vizenyd), esetleges haematomdija
(vérdmleny)/. Ezen eljdrds elmaraddasanak veszélyei a magzat szUlésének hatrdltatdsa, elakaddsa,
nagyon ritkdn a magzat sérilése (pl. kulcscsont térése), a szUlécsatorna lagyrész spontdn sérilése.
Alternativ lehetdség a szUlés levezetése gatvédelem mellett gdtmetszés nélkll, de erre nincs
mindig lehetdség, ha pedig a gdt és a hively spontdn reped, akkor ellatasa nehezebb,
gyogyuldasa lassubb.

Milyen szilésbefejezé mitétek fordulhatnak el6?

SzUlés kdzben az anydt és/vagy a magzatot veszélyeztetd elvdltozdsok esetén a szUlés gyors
befejezésére szUlészeti mUtét, a helyzettdl figgden vakuum extrakcidé vagy csdszdrmetszés
végezhetd. A szllés elsd fazisdban kialakult vészhelyzetet csdszdrmetszéssel, az un. kitoldsi szakban
észlelt sUrgdsségi dllapotot vacuum alkalmazdsaval kell megoldani, egyik nem helyettesiti a
masikat. Ezek a beavatkozdsok [ényegében életmentd mUtétek, de természetesen a tdjékoztatdsi
kotelezettség fenndll, amit a mitétet javasld szakorvos tesz meg.

1.VAKUUM EXTRAKCIO (VAKUUM FOGO)

Az eljards célja a szUlés segitése, befejezése az anya vagy a magzat, vagy mindkettdjuk egyUttes
érdekében a kitoldsi szakban. A magzat fejbdrére radtapadt gumiharang enyhe huzdsdval segitjik
a magzat megszUletését. Az eljdrds esetleges veszélye lehet ritkdn a szUlécsatorna lagyrész sérilése
vagy a magzat fejodrén dtmeneti bdr alatti vizenyd kialakuldsa. Elmaraddsa a beavatkozdst
szUkségessé tevd okokbdl fuggden az anya vagy a magzat, vagy mindkettdjik dllapotromidsdat
okozhatja.

2. CSASZARMETSZES
KUlon tajékoztatd foglalkozik a csdszdrmetszésnél.

Milyen szilés utani bevatkozasok fordulhatnak el6?

I. Lepény levadlasztds kézzel

Az eljards célja a spontdn le nem vdld lepény eltdvolitdsa. Ennek sordn a méh Uregét kilritjik és
kidblitjlk. Veszélye lehet igen ritkdn méhsérulés, vagy fertézés, esetleg a levdlasztas ellenére lepény
vagy burok darab visszamaraddsa, amely jelentds tovabbi vérzéssel és/vagy fertézéssel jarhat.
Szivosan tapadd lepény esetén akdr a méh eltavolitasdra kényszerllhetlnk nagyon ritka
esetekben.

Il. Méhkapards szilés utan
Amennyiben a meéhlepény megsziletése utan téredezett, hidnyra gyanus lepényt észlelink, a
szUlésorvos kézzel és/vagy kiret-kandllal dttapintja a méh Uregét és annak tartalmat eltdvolitja. A
beavatkozds elmaraddsa a méh fertézéséhez vezethet, ami ritka, sulyos esetben akdr a méh
eltdvolitdsdat is szUkségesé teheti. A beavatkozds szovddménye ritka esetben a fertdézés, a méhfal
sérUlése. Ritka késdi szovédmeéne méhlregi dsszendvések kialakuldsa lehet.



Ill.  Hasi mitét szilés utan

Amennyiben a szUlést kdvetden csillapithatatlan, semmilyen egyéb mddszerrel nem uralhatd, az
anyai életét kdzvetlenll veszélyeztetd vérzés 1ép fel, vagy a kordbbi méhmuitét hegének szétvaldsa
térténtik, hasi mitétre kényszerllhetink, mely sordn legsUlyosabb esetben a méh eltavolitdsa is
szUkségessé vdalhat.

A muitét szévédménye lehet vérzés, fertézés, a hugyhdlyag vagy belek sérllése, késdi
sz&voédmeényként hasfali sérv.



