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Szilészeti és N6gyogydszati Osztdaly
Osztalyvezetd féorvos: Dr. Bényi Béla féorvos

BETEGTAJEKOZTATO
Csdaszarmetszés

A beavatkozds
célja:

Anyai és/vagy magzati kdrbimény ill. (veszély)dllapot miatt a magzatot leggyorsabban és a
legkevesebb kdrosodds kockdazatdval csdszdrmetszés Utjdn tudjuk a vildgra segiteni. Ugyanakkor
tudni kell, hogy néha a magzat a méhen belll mdr a szUlés meginduldsa elbtt kérosan fejlédott.

MUtéti elokészités:

SzUkség esetén még a mUtébe szdllitas elétt a mUtéti terUleten leborotvdljuk a szeméremszérzetet
és felhelyezzUk a holyagkatétert. Vénds infuzidét kdtUnk be, antibiotikumot adunk a fertézések
megeldzésére, valamint kis mennyisegU savlekdtdt is itatunk.

A mutét lefolydsa:

A mUtét ditaldban gerinckdzeli (spindlis) érzéstelenitésben, esetleg altatdsban térténik. A konkrét
esetben tervezett eljdrdsrdl és lehetséges szovdédményekrdl az altatd orvostdl kap tdjékoztatdst. A
mUtébe szdllitds utdn a muUtéti terGletet fertétlenitd folyadékkal lemossuk, majd jod tartalmu
fertétlenitével kitéroljuk a hUvelyt. Ezt kdvetden egyszer haszndlatos steril kenddket teritink a hasra.
A bemetszés dltaldban a ,,bikini vonalban” térténik (Pfannenstiel-metszés), a hasizmokat széthuzzuk,
majd a méhen ejtett metszés utdn a magzat kiemelésre kerll. Kiemeléskor a szUI&nd érezheti a
hasfalra gyakorolt nyomdst. Miutdn a lepény is eltavolitasra kerUlt, elldtjuk a méhen és a hason ejtett
metszések sebét. Idénként szUkség lehet vékony mianyag csé (drén) behelyezésére a hasfalba, a
sebvdladék elvezetése céljdbdl. A drén dltaldban 24 éraval a mitét utan kerll eltéavolitdsra. Igen
ritkan (pl. fekvési rendellenesség) a hason és a méhen hosszanti metszést ejtlnk. Az Ujsz0l6t elsd
elladtasat ajelenlévd gyermekorvos és csecsemosndvér végzi. A mitét utdn a szGlészobdn 2 érdn at
megfigyeljlk. A gyermekdgyas és UjszUI6tje dllapotdatdl fuggden ez idd alatt is lehetdség van a
gyermek mellre helyezésére, valamint fdjdalomcsillapitasra. A megfigyelésiidd utdn gyermekdgyas
kérterembe koltdztetik. 6-12 éra elteltével eltdvolitdsra kerll a hdlyagkatéter és Panaszmentesség
esetén a 3.-4. napon bocsdatjuk otthondba. Az UjszUl6tteket a gyermekorvos fellgyeli és bocsdtja
haza.

A beavatkozas lehetséges sz6vodményei:

Mint minden mUtéinek, a csdszdrmetszésnek is lehetnek sz&védményei, melyek eltérd
gyakorisdggal fordulnak eld. Ezek a kdvetkezdk: 1dz, fertdzés, az erek valamint a hasi szervek
(hugyhdlyag, hugyvezeték, belek, petefészkek, petevezetdk, méh) sérilése, nagyobb vérzés, mely
miatt akar mdtet kdzben, akdr mitét utan vérdtdmlesztésre lehet szikseg, frombdzis, embdlia,
sebgennyedés, sebszétvdlds, vérdmleny, vérszegénység, Un. petemellékrészek (lepény-,
burokrészek) visszamaraddsa a méh Uregében. Igen ritka esetekben - az anyai élet megmentése
érdekében - méheltavolitasra kényszerllink. Esetenként el6fordulhatnak kisebb magzati sérilések
is (pl. karcolds, vagott bdrseb).

Késsi szovédmeények: a hasi seb elégtelen gyogyuldsa, 6sszendvések a hasban, tovabbi
ternességek esetén nagyobb a méhrepedés, a hegszétvdlds, az eldl fekvd vagy koéros helyen



tapadod lepény kockdzata, gyakoribb az ismételt csaszarmetszés szUkségessége.

A mutét elmaraddsabdl eredd szovédmények:
Mind a magzatndl, mind a terhesnél tartds egészségkdrosodds, illetve haldl kdvetkezhet be. A
csdszarmetszés elvégzését megfeleld indok(ok) fenndlidsa esetén végezzik.



