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BETEGTAJEKOZTATO

Hasi méheltavolitdas

A hasi méheltavolitas lényege

A beavatkozds sordn kUldnbdzé okok miatt a méhet (egyes esetekben csak a méhtestet) a
petevezetékekkel, esetenként fUggelékeivel (petefészkek) egyUtt eltdvolitjuk. Az okok lehetnek:
visszatérd és gyogyszeres kezelésre nem reagdld vérzészavar, a méh jdindulaty daganata (midmal),
a méh suUllyedése, elbesése (descensus uteri, prolapsus uteri) rakmegelézd dllapot a méhszdjon,
illetve a méh nydlkahdrtydjan, attétet még nem add rosszindulatu vagy bizonytalan viselkedési
daganat a méhben vagy a petefészekben. A beavatkozds eldnye a panaszokat okozd elvdltozds,
ezdltal a panaszok megszinése. Amennyiben rosszindulatu folyamat miatt térténik a beavatkozds,
a folyamat tovdbbteriedése nagy valdsziniséggel megakaddlyozhatd.

A beavatkozds menete

A mUtét osztdlyon térténd eldkészitést kdvetden (szikség esetén a szeméremszérzet borotvaldsa,
majd hoélyagkatéter felhelyezése utdn (mely a moitétet kdvetben rovid ideig bent marad),
légcsovon  keresztUli - altatdsban  torténik.  Altatdst kdvetéen a has fertétlenitése utdn a
szeméremszdrzet vonaldban vezetett (,,bikini- vonal” alatti) hardnt irdnyl metszésen at tavolitjuk el
a méhet (és szUkség esetén a figgelékeket). Esetenként a kezdeti bemetszés flggdleges irdnyu a
koldok alatt, sét néha szikség lehet a metszés meghosszabbitdsdra a kolddk folé Az eltdvolitott
szervek, szOvetek szOvettani vizsgdlatra kerllinek. A hastGregben felgyUlemlett folyadék elvezetése
céljabdl eléfordulnat, hogy vékony mUanyag csdvet helyezink a hasUregbe, illetve a hivelybe,
melyeket a mUtétet kdvetd elsé napokban eltdvolitunk. A mUtét elején felhelyezett hdlyag-katéter
eltavolitdsdra a mitétet kdvetden leghamarablb 12-24 éra mulva kerUl sor.

A beavatkozdas kovetkezményei

A mUtétet kdvetéen menstrudcid nem fog jelentkezni, fogamzds, ternesség nem johet léfre.
Amennyiben mindkét oldali petefészek eltavolitasra kerdl, hormon kiesési tUnetek jelentkezhetnek
a menopausa elétt. Ezen tUnetek hormonpdtld gydgyszerek addsdval kezelhetbdek. Egyoldali
petefészek eltdvolitdsakor ilyen panaszok nem varhatdak. A méh eltavolitdsa a szexudlis életben
dltaldban nem okoz hatranyt, a visszamaradd hively kdzdstlésre alkalmas.

A beavatkozdas szovodményei

Mitét alatti szovodmények: fertétlenitészerekkel vagy az altatd szerekkel szembeni allergids reakcid.
SérUlhet a hugyhdlyag, a hugyvezeték, a vékony-, a vastagbél, kismedenceiidegek. Ezen kivUl elére
nem lathatd vérzések Iéphetnek fel barmelyik mdtéti terlletrdl.

MUtét utan korai (1-7 nap) szévédmények: utdvérzés, bélmUkoddési zavarok, hugyuti fertézések,
hashdartyagyulladds, izzadmdny vagy vérdmleny keletkezése a hasban, hasfali seb gyogyuldsi
zavara és szétvalasa. Ezek a szovédmeények ritkan fordulnak eld és ellatasuk gyogyszeres kezeléssel
vagy Ujabb mudtéti beavatkozdssal megoldhatd. Thrombdzis és embdlia a mitét kdvetden
alkalmazott véralvaddasgdtld terdpia mellett nagyon ritkan fordul eld.



MUtét utani késoi szovédmények: hasfali sérv, haslregi 6sszendvések miatti kronikus fajdalom,
esetleg bélelzarddds, sipolyképzddés a vizeletelvezetd rendszer és a hasireg vagy a hUvelycsonk
kbzot, sipolyképzddés a vékony- vastagbél illetve a bdr vagy a hively kdzdtt. A tfrombdzis és
embodlia a késdi szovédmeények kdzott is szerepel, megeldzésére a mitétet kdvetden 4-6 hétig a
megkezdett véralvaddasgatld kezelés folytatdsa javasolt. Kézép és hosszUtdvon a hugyvezetékek
szUkUlete léphet fel, kbvetkezményes vesetdgulattal, vesemUkddési zavarral.

A mUtét utdn az igazolt rosszindulaty daganatok tovabbi onkoldgiai ellatdsa, gydgyszeres kezelése
szUkséges a daganat tovabbteriedésének illetve kivjuladsanak megakaddlyozdsdara. Az alkalmazott
gyogyszeres illetve mUtéti kezelés ellenére a daganatos betegségek kivjulhatnak, ilyenkor tovdabbi
kezelésre lehet szUkség, melyet az onkoteam birdl el.

A sz&védmények tébbsége rendkivUl ritkan fordul eld, és amennyiben mégis eléfordulnak, ugy az
enyhébbek a gyakoribbak. llyenek a leggondosablb muUtéti technika és tapasztalat mellett is
el6fordulhatnak, melyek megolddsdhoz esetenként mds szakterUletek képviselbinek segitségét
kérhetjuk. Szovédménye lehet az altatasnak (ezekrdl a mitétet megeldz6en az anesztezioldgus
szakorvos részletesebb felvildgositast nyUjtl) Sebészeti szévéddmények lehetnek: vérzés, fertdzés
(sebgennyedés, sebszétvdlds), kdrnyezd szervek sérllései (pl. hugyhdlyag sérllés esetén
hélyagkatéter 2 hétig, illetve antibiotikum kezelés szUkséges, hugyvezeték sérllés esetén
higyvezetén katéter vdlhat szUkségessé, bélsérilés esetén sztdma), bélmikddés zavarai,
hashdartyagyulladds, égési sérilés, datmeneti valltdji fdjdalom, izzadmdany vagy vérémleny
keletkezése a hUvelycsonkban illetve a hasi sebben. Vérrogdsddeés, illetve a véralvadék dital
esetlegesen okozott keringés elakadds (embolia), amely ritka és megeldzésére gydgyszeres kezelést
alkalmazunk. Elé6fordulhatnak még allergids reakcidk, bdrielenségek, fulladds, vérkeringés
dllapotdnak jelentds romidsa, a véna gyulladdsa, végtag tartds gyulladdsa, dagaddsa, fajdalma,
infuzids folyadék a véna sérllése sordn a szOvetek kdzé kerUlnet, ritkan szoveti gyulladdst, nagyobb
kiteriedésU elhaldst, hegesedést, a végtag tartds vagy maradandd kdrosoddsat okozhatja. Az
izomba adott injekcid: gyulladdst, tdlyogképzddést okozhat. Az esetlegesen szikségessé vald
vératdmlesztés szovédményeiként igen ritkdn sulyos allergids reakcid, életveszélyes keringés és
vesemUkddés romlds, nehezen, vagy egydltaldn nem gyogyithatd virusfertézés (HIV, kUldnbodzd
kronikus majgyulladdsok).

Alternativ médszerek

A hasi méheltavolitas alternativdja lehet a hUvelyi Uton, illetve a hastUkrozéssel (laparoszkdpia)
végzett méheltavolitds. Alapbetegségtdl fuggden egyéb mddszerek is Iéteznek: vérzészavar esetén
gyogyszeres terdpia, illetve méhtlkrdzés (hiszteroszkdpia) sordn végzett telies méhnydlkahdrtya
eltdvolitds, midma esetén bizonyos esetekben a gdb has- ill. méhtUkrozés sordn is eltdvolithato,
specidlis esetekben artéridba fecskendezett anyaggal annak tdpldld artéridja elzdrhatd és ezdltal
megkisebbithetd.

A beavatkozds elmaraddsanak esetleges kovetkezményei

A méheltavolitds elmaraddsdnak kdvetkezményei az alapbetegségtdl fuggdek. Altaldban a
kezdeti panaszok sUlyosboddsa vdrhatd (midma esetén a daganat tovdbbi ndvekedése, hasi
fajdalom fokozdddasa). Vérzészavar esetén az ismételt verveszteseg miatt vérszegényseg, fajdalom
fokozdddsa, dltaldnos dllapotromids.



