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BETEGTAJEKOZTATO

Hasi myoma eltavolitas

A beavatkozas jellege:

A myoma eltavolitas nyilt hasi mUtét technikdaval térténik. Ez a technika vdlasztandd a hastUkrézéssel
szemben, olyan esetekben amikor a myoma mérete, elhelyezkedése, vagy a pdciens egyéb
tarsbetegségei nagyobb biztonsdgot adnak a nyilt hasi mUtét kapcsdn.

A beavatkozds célja:

A myoma jéindulaty betegség, mely méretébdl, elhelyezkedésébdl fakaddan rendellenes
vérzéseket, kronikus alhasi fdajdalmat, medddséget okozhat. Ezen panaszok a myoma
eltavolitdsdaval részben, vagy egészben megszinhetnek.

A beavatkozds menete

A mUtét osztdlyon torténd eldkészitést kdvetden (szUkség esetén a szeméremszdrzet borotvdldsa,
majd hoélyagkatéter felhelyezése utdn (mely a mitétet kdvetben révid ideig bent marad),
légcsdvon keresztUli altatdsban torténik. A has fertétlenitése utdn a szeméremszdrzet vonaldban
vezetett (,bikini-vonal” alatti) hardnt irdnyd metszésen at, a méhfalat megvdagva tavolitjuk el a
myomdt. A méhtesten ejtett sebzést elektromos vérzéscsillapitéval, vagy varratsorral 1atjuk el.
Esetenként a kezdeti bemetszés fUggdbleges irdnyU a kdlddk alatt, sét néha szikség lehet a metszés
meghosszabbitdsdra a kolddk folé. Az eltdvolitott szdvetek szdvettani vizsgdlatra kerllinek. A
hasUregben felgyllemlett folyadék elvezetése céljdbdl eléfordulhat, hogy vékony mianyag
csovet helyezUnk a hasUregbe, melyeket a mUtétet kdvetd elsd napokban eltavolitunk. A m{tét
elétt felhelyezett hélyag- katéter eltévolitdsdra a mitétet kdvetden leghamarabb 12-24 éra muilva
kerUl sor. Panaszmentesség esetén 4-5 nap mulva otthondba bocsdtjuk.

Varhatoé kévetkezmények:

A sikeres mUtét utdn a myoma dltal okozott panaszok jelentdsen csdkkennek, megszinnek. Az
esetleg tervezett terhesség vdllaldsa egy év mulva javallott. A mdUtéten atesetteknél a myoma
méretétdl, elhelyezkedésétdl fuggden, a kialakult terhességeknél, bizonyos esetekben szUlés
modjdra csdszdrmetszés javasolt, egyébként hivelyi szUlés megengedhetd. A mditét utdn
gyogyszerrel csillapithatd hasdri fajdalmak Iéphetnek fel, ezek késdbb enyhUlnek, szinnek. KésSbb
letapaddsok alakulhatnak ki a hasban, amelyek id&szakos fajdalommal jarhatnak.

Mi a beavatkozds esetleges sz6vodményei?

A szovédmények gyakorisdgdt emelhetik bizonyos betegségek, élvezeti szerek fogyasztdsa,
tUlsulyossdg, elézményben szerepld mdtétek és azok szovédmeényei. Ezekrdl feltétlenll tdjékoztassa
orvosat. MUtét alatt hasi szerv (higyhdlyag, hugyvezeték, bél) sérilése, melynek elldtésa azonnal,
még a mutét alatt megtorténik. MUtét alatti vérzés miatt vérkészitmény addsara kényszerilhetink.
A hasfalon keresztUl szUkség esetén vékony csdvet hagyunk vissza a felgyUlemld valadék utdlagos
levezetésére. Eléfordulnat fertdézés, sebgennyedés, vérszegénység, utdvérzés, tartdésabb dgyhoz
kotottség esetén t0dSgyulladds, verrdgdsddés. A mitétet kdvetden esetleges idegserilés miatti
érzéskiesés, adhaesio képzédés valamint bélpassage zavar alakulhat ki. A szévédmények



elhdritasara, ellatdsdra és gyogyitdsdra kérhdzunkban a feltételek biztositva vannak.

Milyen alternativ megoldds lehetséges?

A hasi myomaeltavolitas alternativdja lehet a hastUkrozéses Uton végzett myomaeltavolitds.
Alapbetegségtdl fuggden egyéb moddszerek is |éteznek: vérzészavar esetén gyogyszeres terdpia,
illetve méhtUkrézés (hiszteroszkdpia) sordn végzett myoma eltdvolitds. Bizonyos esetekben artéridba
fecskendezett anyaggal annak tdpldld artéridja elzdrhatd és ezdltal a myoma megkisebbithetd. A
myoma megkisebbitésre, elsésorban mUtéti elékészitésre, gydgyszeres kezelés is lehetséges, mel
bizonyos esetekben, akdr a panaszok megszinését, datmenetileg, vagy ritka esetekben
véglegesen eredményezheti.

A mtét elimaraddsanak kovetkezményei:

Fenndllé panaszai tovdbb fokozddhatnak, tovdbbi egészségromlds kdvetkezhet be, a mitétet
indoklé okok nem szinnek meg.



