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BETEGTAJEKOZTATO
Hastikrozés (laparoszkopia)

A mitét Iényege:
A kismedencében taldlhatd ndi nemi szervek koéros elvdltozdsainak pontos kdrismézése illetve
mUtéti megolddsa.

A mitét célja:

Diagnosztikus céllal alhasi panaszok, krénikus kismedencei fdjdalom, méhen kivili terhesség
gyanuja, illetve egyéb négydgydszati elvaltozdsok és a medddség okdnak megdillapitdsa. Terdpids
céllal négyogydszati elvdltozdsok megolddsa (petefészek ciszta, endometridzis, méhenkivili
terhesség, midma eltdvolitds a méh felszinérdl és/vagy a méh faldbdl, elzarédott petevezetdk
megnyitdsa, 6sszendvések olddsa, policisztdas petefészkek lyuggatdsa, stb.) érdekében végezhetd.
Hogyan torténik a moitét:

A mUtétet megeldzd napon ebéd utdn csak folyadék fogyaszthato, szildrd ennivald nem. A mUtét
elétti napon délutdn a kérhdzban hashajtét kap. A mUtét osztdlyon torténd eldkészitést kdvetden
(szUkség esetén a szeméremszdérzet borotvdldsa, majd holyagkatéter felhelyezése utdn (mely a
muUtétet kdvetden rovid ideig bent marad), légcsdvon keresztUli altatdsban térténik. A mdtét a
kéldékgyuriben vagy felette, illetve a hasfalon ejtett fovdbbi 2-3, kb 1-1,5 cm-es metszésekbdl
térténik, a hastreg szén-dioxiddal vald feldltésével. Eldszdr egy specidlis tdvel széndioxid gdaz kerUl
bejuttatdsa a hasiregbe, mely a hasireget tagitja és ezdltal megtekintheték a kismedencei
szervek. Ezt kbvetden, a kolddk gyldriben vagy pedig a kdldok folott ejtett kb, 1T cm- es metszésen
at lencserendszert és a fény tovabbitasdra szolgdld Uvegszdlakat tartalmazd miszer (laparoszkdp)
alkalmazhatd. Az optikdhoz csatolt videokamera képe egy képernydn lathatd. Medddségi
kivizsgdldas sordn festékanyag juttathatd a méhen &t a petevezetékben, igy vizsgdlhatdé azok
dllapota és atjarnatdsdga. A kismedencei szervek alapos megtekintése, a matét elétti diagndzisok
pontositdsa és a muitéti terv feldllitdsa utdn az alhas oldalsd és kdzépsd részén tovdbbi 5-10 mm
atmérdjU specidlis mUszerek (oll6, fogd, szivo stb.) vezethetdk a hasiregbe. Elképzelhetd, hogy a
muUtét elétt tervezett beavatkozdst szUkséges kiterjeszteni, vagy megvdltoztatni a pdciens
érdekében, igy elkerllhetévé vdlik egy ismételt operdcid. Néha az is elé6fordulhat, hogy tudatosan
megelégszink részleges eredménnyel, mivel egy kdvetkezd, kisebb kockdzati mitéttel a teljesebb
eredmény elérhetd. Az eltdvolitott szdvetek hasiregbdl torténd kivétele dltaldban kis nyildsokon
keresztUl torténik, de szUkségessé valhat a hasfali sebzés(ek) megnagyobbitdsa is. Mosofolyadék,
sebvdladék elvezetésére szolgdl a hasfalon &t kivezetett mUanyag csé (drain). A sebek zdrdsa
varratokkal térténik. A korhdazi megfigyelés 1-3 nap.

A hastikrozéses mitét kockdazatai és szo6vodményei:

A komplikdciok (szovédmeények) kialakuldsa az esetek 50%-ban a behatoldskor jon lefre és 20-25%-
ban a muitét alaftt. Egyes betegségek, pl endometriosis, kordbbi mitétek, &sszendvések,
nagyméretU hasi képletek, rosszindulatu betegségek a kockdzatot fokozzdk.

El6forduld sz&védmények: érserllés, bélsérilés (a mutét alatt alakulhat ki termikus (elekiromos
eszkdzokhoz kapcsoldddan) sérilés, vagy az dsszendvések olddsa sordn), hdlyagsérUlés,
idegsérUlés, a behatoldsi helyeken kialakuld sérvek, sebfertézés, pneumoperitoneum (hastreg
CO2-vel valé feltdltése) kockdzatai: emphysaema (bdr alatti kotdszovetbe kertld CO2),
szivmUkddés rendellenessége, posztoperativ (mUtétutani) szakban jelentkezd fajdalom — vdallba
sugarzd (spontdn gyogyul, teenddt nem igényel.



A szdvédmeények felismerése és elldtdsa sordn a helyzet fuggvényében szllethet déntés a has
megnyitdsdrdl, ez jelenthet median laparotomiat (has megnyitdsa a kézépvonalban térténik a
kdldok folé is meghosszabbitva) vagy Pfannenstiel (,bikini-vonal”) metszésbdl. A bélsérilések
elldtasakor stoma (vendégnyilds, bél atmeneti kivezetése) kerUlhet felhelyezésre a hasfalra
atmeneti jelleggel, a sérllést bélszakasz gyogyuldsaig. A hdlyag séruléskor allandd katéter viselése
14-21 napig javasolt majd holyagtUkrdzés, ureter (higyvezeték) sérllése esetén katéter kerUl
behelyezésre a hugyvezetékbe uroldgus szakorvos ddntése hatdrozza meg az eltdvolitds idépontjat
illetve a nyomon k&vetést.

Alternativ kezelési modok:

A hastUkrézés egy technika, ezek a mitétek elvégezhetdk a has megnyitdsaval is. Amennyiben
valasztani lehet, a hastUkrézésnek szamos eldénye lehet. A nyitott mUtét hasmetszéssel jar, ami a
bélmUkddés dtmeneti ledlidsdhoz is vezet, a fdjdalom tdbb, a felépUlés lassubb. A megbetegedés
jellege, alehetséges szovédmények mértéke és sirgdssége (pl. erds vérzés) szikségessé teheti, hogy
a beavatkozds hasmegnyitdssal folytatddjon.

A mtét elmaraddsabol adédé hatranyok:

A mutét indokdul szolgdld zavarok és elvdltozdsok megmaraddsa. A panaszok tovdbb
fokozédhatnak, a teherbeesési esélyek csdkkenhetnek, a meglévd elvdltozdsok tovdbb
fejlédhetek, tovdbbi egészségromlds kdvetkezhet be, esetleges rosszindulaty elfajulds vagy az
életet kdzvetlenUl veszélyeztetd dllapot alakulhat ki.



