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BETEGTAJEKOZTATO
A terhesség megszakitasrol

A mUtét lényege

A terhesség megszakitds a nem kivant terhességek megszintetése, mely az érvények szabdlyozds
szerint a terhesség 12 hetes kordig, kiskorU pdciens esetében a terhesség 18 hetes kordig, elbzetes
CSVSZ (Csaladvéedelmi Szolgdlat) dltal kiadott engedély birtokdban vagy egészségigyi indok
alapjan végezhetd. Magyarorszagon térvény szabdlyozza ennek lehetdségét.

Hogyan térténik a mitét?

A torvény szerint egészséges él6 terhesség csak meghatdrozott feltételek esetén szakithatdé meg,
aminek megitélésére a Csaladdvédelmi Szolgdlat (CsVSz) hivatott. Az engedély birtokdban
eléjegyzési idépontot kell kérni a kérhdz négydgydszati osztdlydn. A muitét elétt mitétes
kivizsgdldsra van szUkség és ezt kdvetden dltaldnos érzéstelenitésben torténik a mitét elvégzése.
Fontos, hogy a mitétet megeldz6 6 6ran belll sem ételt, sem folyadékot nem fogyaszthat a mitéetre
kerOl6 személy, mert ellenkezd esetben az altatds sordn a gyomortartalom a tGddébe kerllhet és
ennek kdvetkeztében a mdtétnek akdr haldlos kimenetele is lehet. A nem szUlt pdciensek esetében
a méhszdj elétagitasra van szikség, ezért ilyen esetekben a mitét napjdn reggel a
méhnyakcsatorndba laminaria pdlca kerUl felhelyezésre, amely a mUtét elvégzésének idépontjdig
ott marad és a méhszdjat lassan, ezdltal kiméletesen kitagitva lehetdvé teszi a mitét elvégzését. A
muUtétet vakuum aspirdcids kiméletes technikdval végezzik. A mUtét végeztével curette kandllal
dttapintjuk a méh Uregét.

A mUtét kockazatai és sz6vodményei:

A terhesség megszakitds muitétienek végzésekor a leggondosabb eljdrdst kdvetve s
el6fordulnatnak a beteg egészségét, életét veszélyeztetd szovédmények. K6zUIUk sériléses jellegU
a muUtét sordn a méhfal atszakaddsa, sulyosabb esetben a méhfal dtszakaddsa utdn a hasdri
szervek, féleg belek sérllése. Ezen szOovédmények sebészeti elldtdsa is szUkséges lehet, sokszor
megfigyelés elégséges. HastUkrdzéssel ellendrizhetd a sérilés mértéke. A mUtét sordn eléfordulhat
olyan komplikacié, amely miatt a méhet hasi mUtéttel kénytelenek vagyunk eltdvolitani a beteg
egészségének, életének megmentése céljdbdl. A mitétet kdvetden eldfordulhat eréseblb vérzés,
mely esetleg vér franszfUzidét tehet szUkségessé. Ugyancsak a muitétet kodvetden keletkezhet
gyulladds, esetleg vérmérgezés, amelyek antibiotikum addst teszik szUkségessé, sulyos esetben vese
dializisre is szUkség lehet. A leggondosabban végzett mdtét sordn is visszamaradhatnak magzat-,
illetve peterészek, amelyek esetleg egy ismételt mdtéti beavatkozdst vonnak maguk utan. A mitét
utdn —rendkivUl ritkdn — kialakulhat medddség.

Alternativ kezelési médok

A terhesség bekdvetkezte elétt a fogamzasgdatld modszerek alkalmazhatok. Fogamzds utdn at kell
gondolni, hogy nincs-e mdéd a terhesség megtartdsdra. A terhesség megszakitdsdra gydgyszeres
vagy egyeb maod jelenleg nem alkalmazhaté.



