
 

Szülészeti és Nőgyógyászati Osztály 

Osztályvezető főorvos: Dr. Bényi Béla főorvos 

 

BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Méhkaparás (abrasio) és polypeltávolítás 
 

A műtét célja 

A méhszáj, a nyakcsatorna, a méh üregének műszeres vizsgálata, az esetlegesen kóros szövet 

eltávolítása, a panaszokat okozó rendellenesség felderítése, megszüntetése és a nyert anyagokból 

szövettani diagnózis felállítása az esetlegesen szükségessé váló további kezelések 

megtervezéséhez. A beavatkozás segít eldönteni, hogy a folyamat jó- vagy rosszindulatú, ezáltal 

segítséget nyújt a további kezeléshez. A méhűr kiürítése egyben - vérzés esetén - a vérzés 

megszüntetésével is jár, a fertőzés veszélye is csökken, polypus esetén annak eltávolítása hasonló 

célokat szolgál. 

 
A beavatkozás menete 

A műtétet intravénás altatásban végezzük. A műtét előtt nőgyógyászati vizsgálat történik, melynek 

során meggyőződünk a méh nagyságáról és helyzetéről. A hüvely feltárása mellett a méhszájat 

látótérbe hozzuk, a hüvelyt, a boltozatot fertőtlenítjük. Ezt követően szondavizsgálattal ellenőrizzük 

a méh nagyságát, helyzetét, a nyakcsatornát kitágítjuk. A méh üregét küret kanállal kiürítjük. 

Általában külön kikaparjuk a nyakcsatornát és külön a méhüreget, külön távolítjuk el a polypusokat. 

Kaparás közben ellenőrizzük a méhűr alakját, egyenetlenségét, bedomborodottságot (fejlődési 

rendellenesség, méhizom daganat - myoma stb.). Külön óvatosságra van szükség akkor, ha felmerül 

a méhnyálkahártya rosszindulatú daganatának lehetősége. Az eltávolított anyagot szövettani 

feldolgozásra küldjük.  

 
A beavatkozás kockázata 

A méhszáj sérülése, berepedése, a méh falának átfúródása, gyulladás, vérrögösödés (trombózis, 

embólia) ritkán előforduló szövődmények. Közülük sérüléses jellegű a műtét során a méhfal 

átszakadása, súlyosabb esetben a méhfal átszakadása után a hasűri szervek, főleg belek sérülése. 

Ezen szövődmények sebészeti ellátása is szükséges lehet, sokszor megfigyelés elégséges. 

Hastükrözéssel ellenőrizhető a sérülés mértéke. A műtét során előfordulhat olyan komplikáció, amely 

miatt a méhet hasi műtéttel kénytelenek vagyunk eltávolítani a beteg egészségének, életének 

megmentése céljából. 

A műtét követően előfordulhat erősebb vérzés, mely esetleg vér transzfúziót tehet szükségessé. 

Ugyancsak a műtétet követően keletkezhet gyulladás, esetleg vérmérgezés, amelyek antibiotikum 

adást teszik szükségessé. 

 

Alternatív kezelési módok: szükség esetén későbbi időpontban méhtükrözés végezhető 

 

A kezelés elmaradásakor várható: állapotrosszabbodás, gyógyulási esélyeinek romlása, 

gyógyulásának elhúzódása, esetleg életveszélyes szövődmények kialakulása. 

 
A beavatkozás elmaradásának következménye 

Nem történik meg a méh kóros elváltozásának eltávolítása, és nem kerül sor azok szövettani 

tisztázására. 
 

 


