MUTET ELOTTI HETEK
Egészségligyi vizsgalatok
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A mUtét biztonsagos elvégzéséhez tobb egészségugyi vizsgalat is

sziikséges. Ezek célja az On aktudlis allapotanak felmérése, és az

altatas/mutét kockazatainak csokkentése.

Sziikséges vizsgalatok lehetnek:

e EKG

e Vér- ésvizeletvizsgalat

e Mellkasrontgen

e Egyéb szakorvosivagy specialis vizsgalatok (pl. szivultrahang,
légzésfunkcio stb.)

Bizonyos m(tét tipusokhoz szlikséges 5 napnal nem régebbi, a Vaci
Teruleti Vérellatokdzpontban végzett vércsoport meghatarozas

Id6zités szamit!

A tul koran végzett vizsgalatok eredményei a mitét idépontjara
érvényulket veszithetik, igy ismétlésre lehet szlikség.

N Kérjlik, egyeztessen kezel6orvosaval a pontos vizsgalati sorrendrél és
idézitésrol!

Altatoorvosi vizsgalat
A mutét el6tt 5-10 nappal anesztezioldgiai vizsgalaton is részt kell venni.
Ennek soran dont az altatéorvos az érzéstelenités tipusarol, és sziikség
esetén kiegészitd vizsgalatokat, gydgyszermoddositast, vagy el6készitd
gyogytornat is javasolhat.
Hozza magaval:

e Beutalo

e Frissvizsgalati leletek

e Korabbi zardjelentések

e Szedett gyogyszerek listaja

o Kitoltott anesztezioldgiai kérd6iv (F-100-06)
Gyogyszerlista 6sszeallitasa

¢ Rendszeresen

¢ |d6szakosan szedett szereket

o Etrend-kiegészitéket, vitaminokat
irja fel: hatéanyag, dézis, szedési gyakorisag!

202,
Segitsen nyomon kovetni a vizsgalati id6pontokat
Kisérje el hozzatartozéjat a vizsgalatokra
Segitsen 0sszeallitani a gyogyszerlistat
Tajékozdédjon az altatdorvosi vizsgalat részleteir6l
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ELLENOR ZOLISTA

© F-100-06 kérddiv kitoltve?
O Altatoorvosiidépont lefoglalva?
O Gyobgyszerlista naprakész?

EGYEB FONTOS INFORMACIOK

© Minden szUkséges vizsgalat id6ben elvégezve?

BETEGTAJEKOZTATO MUTETI BEAVATKOZAS ELOTT ALLOK SZAMARA

MUTETET MEGELOZO HET
Felkésziilés a mltétre
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El6késziiletek a miitéti higiénia érdekében
Afert6zések megelézése érdekében kérjuk:

e Tavolitsa el testékszereit

e Vegye le a mikoérmot, koromlakkot

¢ Ne borotvalja le a mUtéti terlletet és kornyékét

¢ A nem megfelel6 elékészités esetén a mitét elhalasztasa is
felmerulhet.

Gyoégynovények, étrend-kiegészitok felfiiggesztése

Sok természetes alapu készitmény véralvadasra vagy altatdszerek
hatasara hathat. Ezek szedését a mUitét el6tti héten fliggessze fel, kivéve,
ha orvosa mast mondott.

Gyoégyszerek szedése
A rendszeresen szedett gydgyszereit ne hagyja ki, kivéve, ha orvosa vagy
az altatdorvos masként rendelte.
& Kiemelten fontos: vérnyomascsokkenték, cukorbetegségre szedett
szerek, szivgydgyszerek
Egészségi allapot védelme A m(itét el6tti napokban kiilonésen fontos:
¢ Fokozott figyelem a megfazas, torokfajas elkertlésére
¢ Amennyiben felsé léguti tlinetei vannak, jelezze orvosanak!

Dohanyzas és alkoholfogyasztas felfiiggesztése

Az altatassal és sebgydgyulassal kapcsolatban is kockazatot
jelenthetnek. Ha lehet, legalabb ideiglenesen fuggessze fel a dohanyzast
és az alkoholfogyasztast.

Orvosi el6készitd utasitasok betartasa

Ha orvosa hashajtast, diétat vagy egyéb el6késziiletet irt eld, azt
pontosan az utasitas szerint végezze el.
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Kisérje figyelemmel, hogy a paciens betartja-e az eldirasokat
(pl.gyogyszerek ,diéta)

Segitsen a testékszerek, koromlakk eltavolitasaban
Segitsen a dohanyzas és egyéb szokasok atmeneti
szUneltetésében

Tamogassa a nyugodt, stresszmentes kornyezet kialakitasat

HOZZATARTOZOKNAK

ELLENORZOLISTA

O Minden eldirt el6készllet megtortéent?

O A szukséges gyogyszereket nem hagyta ki?

© Dohanyzas és alkohol szlineteltetése megtortént?
o Nincs megfazasos tunet?

o Hozzatartozo tud a mutét kozeledtérdl?

Tamogato iranyitott véradas keretében a hozzatartozoknak lehet6séguk van
arra, hogy véradomanyaikkal egy meghatarozott beteg gyégyitasahoz jaruljanak
hozza - tamogatd véradod az a személy lehet, aki minden tekintetben megfelel
az altalanos véraddkkal szemben tamasztott kovetelményeknek.

Bbévebben: www.ovsz.hu

BEFEKVES NAPJA ES A MUTET
Tennivalok
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A kérhazba torténé befekvés idépontjat elére egyeztetik Onnel, ez lehet:
a mutét el6tti nap délutanja (gyakoribb nagyobb mitéteknél), vagy -a
mutét reggele, korai érkezéssel.
A Kérjlik, pontosan érkezzen a megadott idépontra, minden sziikséges
dokumentummal és csomaggal.
Etel- és folyadékfogyasztas - Utolsé tudnivaléok
A kezelSorvos vagy altatéorvos tajékoztatja Ont arrél, meddig ehet és
ihat a m(itét el6tt.
Altalanos szabdly:
o Szilard ételt altaldban a mUtét elétti napon estig lehet fogyasztani
o Tiszta folyadékot (viz) gyakran még a mdtét reggelén is szabad inni az
orvosi utasitas szerint. A megfeleld hidrataltsag segiti a matét utani
regeneraciot

Higiénia a mtét napjan

1.Alapos mosakodas szukséges a mitét reggelén, kulon figyelmet forditva

a mutéti terlletre és a hajlatokra.
2.Vegyen tiszta haléruhat.
3.Tavolitsa el a kivehetd fogpotlast, kontaktlencsét.
4.Hasznalja halldkészuléket, és vigye be magaval a mutdbe is, ha
szlUkséges.
5.Glaucoma (zoldhalyog) esetén a szemcsepp is keruljon a mitdbe.
6.Astma/COPD inhalacids gyogyszereket is hozza magaval.
Kérdezzen, jelezzen Ha a mutét reggelén barmilyen egészséguligyi
problémat észlel (natha, torokfajas stb.), azonnal jelezze a kezeléorvosnak
vagy apoldnak!
Ne féljen kérdezni, ha bizonytalan valamiben -
ez a nap az egytittmikodésroél szol.
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Segitsenek a csomag 6sszekészitésében
Kisérjék el a beteget a korhazba
Legyenek elérhetbk telefonon a m(itét napjan

ELLENORZOLISTA

Csomag 0ssze van készitve?

Minden dokumentum rendben van?

Etkezési utasitasok betartva?

Gyogyszerek listaja megvan?

Hozzatartozok tudjak, mire szamithatnak a mai
napon?
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e Higiéniai eszk6zok: torolkozé, fési, fogkefe, tusflirdo stb.
Ruhazat: haléruha, papucs, kontos, fehérnemdi, evéeszkoz,
pohar

o Segédeszkozok: (pl. hallokésziilék, szemcsepp, jarékeret stb.)

¢ TAJkartya,személyi igazolvany, lakcimkartya
o Beutald,frissleletek, altatéorvosi dokumentumok

MUTET UTANI KORHAZI TARTOZKODAS
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Ebredés és megfigyelés

A mUtét utan az ébred6szobaba keril, ahol folyamatos megfigyelés alatt
all. Amint stabil az allapota, visszakertil a kdrtermébe, ahol tovabbi
megfigyelés torténik.

Fajdalomcsillapitas és folyadékfogyasztas

A fajdalom kezelésére injekcioban vagy infuzioval kaphat gyogyszert.
IFontos, hogy jelezze az apoléknak, ha erés fajdalmat vagy
kellemetlenséget érez. El6szor csak kortyolgatva ihat, majd fokozatosan
térhet vissza a normal étkezéshez

Elso felkelés és mozgas

Az apold vagy gyogytornasz segit az elsé felkelésnél Fontos a korai
mozgas, mert ez segit a keringés javitasaban, a szov6dmények
megel6zéseében.

Ne keljen fel egyedul, mindig kérjen segitséget az elsé alkalmaknal !
Tajékoztatas a miitétrél és tovabbi teenddkroél

A sebész elmagyarazza, hogyan zajlott a mitét, és mire kell figyelnie a
kovetkez6 napokban. Megtudhatja, mikor tavozhat, milyen gyogyszereket
kell szednie, mikor kell kontrollra jonnie.

Késziiljon az elbocsatasra

Az elbocsatas elétt atadjak Onnek a zaréjelentést és ellatjak elektronikus
gyogyszer receptekkel. A dokumentumok tartalmazzak a mitét adatait és
a tovabbi teendbket.

Kérjen segitséget a hazajutashoz, lehetéség szerint hozzatartozé
kiséretében tavozzon !

Felkészités az otthoni labadozasra - szakemberek tamogatasaval

A gybégytornasz mar a kérhazban elkezdheti a mozgasra valé felkészitést.
Dietetikus segithet az étrend kialakitdsaban, kiilondsen, ha a mUtét
tipusa miatt fontos a taplalkozas .

Ezek az informaciok segitenek abban, hogy otthon is tudatosan és
biztonsagosan folytassa a gydgyulast.

Kérjik,tartsa
O._.0 tiszteletben a kérhaz
—O~ hézirendjét és a tobbi
) beteg nyugalmat
HOZZATARTOZOKNAK

Tartsak be a kérhazi latogatasi szabalyokat L
Hozzanak tiszta ruhat, piperecikket, olvasnivalét a betegnek

Vigyék haza a feleslegessé valt targyakat, vagy a szennyes ruhat

ELLENORZOLISTA

Tudom, milyen gyogyszereket kell szednem?
Megkaptam a zardjelentést és a recepteket?
Van otthoni segitségem vagy kisérém?
Tudom, mikor kell kontrollra visszajonnom?

OTTHONI LABADOZAS
Uton a gyogyulas felé
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Hazaérkezés - els6 napok otthon
Pihenjen sokat, figyeljen a test jelzéseire.
Kerulje a hirtelen mozdulatokat, ne emeljen nehezet.
Fogyasszon kdnnyen emészthetd, tapanyagban gazdag ételeket — ha
kapott dietetikai tanacsot, azt kovesse.
Fontos a seb kornyékének tisztan tartasa, de ne aztassa, ne érje viz
kézvetlenul

Gyégyszerek, sebkezelés

Szedje a zarojelentésben feltiintetett gyogyszereket az eldirt médon.
Figyeljen a gyogyszerszedés idépontjara, adagolasara.

A seb allapotat rendszeresen ellendrizze — ha barmilyen szokatlan
duzzanatot, valadékozast, lazat észlel, értesitse haziorvosat vagy a
koérhazat

Kontrollvizsgalatok és visszatérés a korhazba

Mar az elbocsataskor megkapta, hogy mikor és hol lesz a
kontrollvizsgalat vagy varratszedés.

Lehetdleg ne egyedtil érkezzen — a kiséret megnyugtato, biztonsagos
Vigye magaval a zaréjelentést és barmely Uj leletet.

Kérdése van? Jegyezze fel!
Erdemes minden felmeriil kérdést elére leirni, hogy a kontrollvizsgélat
soran ne maradjon ki semmi fontos.

Lépésrol lépésre — a felépiilés liteme

Ne kapkodjon, ne hasonlitsa magat masokhoz. Ha faradékony, az
természetes — de a napok mulasaval fokozatos javulast kell éreznie.
Ha nem igy van, vagy Uj tunetek jelentkeznek, forduljon haziorvoshoz.
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Segithetnek a hazimunkaban, ugyintézésben,bevasarlasban

Segitsenek emlékeztetni a gydgyszerekre, kontroll
idépontokra

ELLENORZOLISTA

O Bevettem minden gyégyszert az elbiras szerint?
o Tudom, mikor és hova kell mennem kontrollra?
o Figyelem a seb allapotat és a kozérzetemet?

o Tudom, kit kell hivnom, ha gond merul fel?

Hiteles tajékozodas internetrél M(tét el6tt vagy utan sok beteg természetes mdédon szeretne tobbet megtudni betegségérol,
a kezelési lehet6ségekrdl vagy az orvosi kifejezések jelentésérél. Az interneten azonban sajnos sok félrevezet6, sét veszélyes
informacid kering. Kérjuk, ne bizza az egészségét olyan forrasokra, amelyek nem ellenérizhet6k! Ehelyett valasszon
megbizhatd, szakmailag ellenérzétt oldalakat. Segitiink Onnek abban, hogy csak hiteles, szakmailag ellenérzétt helyekrél

tajékozddjon! Hiteles forrasok —tajékozodast segitd oldalak www.betegszoba.hu, www.egeszsegkalauz.hu



