
A Váci Jávorszky Ödön Kórház szervezésében kötelező szakmacsoportos továbbképzés kerül 

megrendezésre a Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoportba tartozó ápolók részére 

Cím: „Gyógyfoglalkoztatás-Encounter” 

Helyszín: Váci Jávorszky Ödön Kórház Tanácsterem Vác, Argenti Döme tér 1-3.  

 

 

ÓRATERV 

 

2026. október 13.  

07.45 -8.00 Regisztráció  

8.00-9.30 A személyközpontú csoportok változásai, keretei. Encounter önismereti célú 

saját élmény csoport lényege, jellegzetessége, hipotézisei 

9.40-11.10 A személyközpontú csoportok változásai, keretei. Encounter önismereti célú 

saját élmény csoport lényege, jellegzetessége, hipotézisei 

 Az előadások a csoport-dinamika alapvető fogalmairól szólnak, ezek: a csoportok 

felosztása, struktúràja, a vezetési stílusok, a csoport -fejlődés szakaszai, a csoportközi 

konfliktus és kooperàció, csoportformàk. 

Előadó: Sz.Thaly Eleonóra, Szabó-Kollár Katalin  
 

11.20-12.20 Szocioterápia - foglalkozásterápiák/elmélet 
 

12.20-12.50 Ebédszünet 
 

12.50-14.10 Szocioterápia - foglalkozásterápiák/elmélet 

 Az Encounter-csoportok elsősorban a társas érintkezések és a személyközi 

kapcsolatok spontán folyamatainak kifejezésére, a személyiség ezen keresztül történő 

fejlesztésére szolgálnak. 

Előadó: Szabó-Kollár Katalin, Sz.Thaly Eleonóra 
 

14.20 -15.20 Encounter csoportok feladata: a személyiség, az interperszonális 

kapcsolatok fejlesztése 

 Az Encounter-csoportok elsősorban a tàrsas érintkezések és a személyközi 

kapcsolatok spontán folyamatainak kifejezésére, a személyiség ezen keresztül történő 

fejlesztésére szolgálnak. 

Csoportfolyamatok, csoportvezetés technikák 

 A tanfolyam részvevői lehetőséget kapnak az önismereti és a professzionális szerepek 

fejlesztését segítő módszerek kipróbàlàsàra (csoport-gyakorlatok): csoportos relaxáció, 

szituàciós Encounter csoportok, eset-megbeszélő Bàlint csoport.  

Előadó: Szabó-Kollár Katalin, Sz.Thaly Eleonóra 

 



2026. október 14.  

7.30 -8.00 Regisztráció  
 

08.00 -09.30 Egészségügyi jogi ismeretek 

Előadó: Dr. Lengyel Ingrid  
 

9.40-10.55 Encounter csoportok feladata: a személyiség, az interperszonális kapcsolatok 

fejlesztése 

 Az Encounter-csoportok elsősorban a tàrsas érintkezések és a személyközi 

kapcsolatok spontán folyamatainak kifejezésére, a személyiség ezen keresztül történő 

fejlesztésére szolgálnak. 

Csoportfolyamatok, csoportvezetés technikák 

 A tanfolyam részvevői lehetőséget kapnak az önismereti és a professzionális szerepek 

fejlesztését segítő módszerek kipróbàlàsàra (csoport-gyakorlatok): csoportos relaxáció, 

szituàciós Encounter csoportok, eset-megbeszélő Bàlint csoport.  

Előadó: Szabó-Kollár Katalin, Sz.Thaly Eleonóra 
 

11.10-12.40  

Saját élmény, csoportvezetés 

Előadó: Szabó-Kollár Katalin, Sz.Thaly Eleonóra 
 

12.45-13.15 Ebédszünet 

 

13.15- 15.30 Reanimáció   

 Tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő eszköz nélküli 

újraélesztést. 

Előadó: Kaszás Gyula  

 

Tesztírás, majd a továbbképzés zárása. 

 

Részt vehetnek az alábbi szakmacsoportokba tartozó szakképesítéssel rendelkezők: 

Felnőtt ápolás és gondozás  

● A továbbképzés díja: Első részvétel esetén térítésmentes. 

● A továbbképzés 18 órás, mindkét napján kötelező a részvétel.  

● A kötelező továbbképzés pontszáma: 30 pont 

● Jelentkezés menete: https://szaftex.aeek.hu/  


