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BETEGTAJEKOZTATO
Operdlé méhtiukrozés

A mitét Iényege
A méh Uregén belll levd, a diagnosztikus eljdrdsok sordn igazolddotft koros
elvaltozdsok megolddsa.

A mUtét célja

MegszUntetni a medddséget, fdjdalmat, vérzési rendellenességet okozd méhiregi
elvdltozdsokat, amelyek lehetnek joindulaty daganatok (befelé ndévéd midma),
fejlédési rendellenességek (méhsdvény), idegentest (elézd csdszdrmetszés utdn
visszamaradt fonal) vagy egyéb ndvedékek (polipus), esetenként pedig az egész
méhnydlkahdrtya mély rétegekben térténd eltavolitdsa lehet a cél, pl. visszatérd,
vérszegénységet okozd, de nem daganatos jellegU vérzészavar esetén.

Hogyan térténik a beavatkozdas?

A hively feltdrdsdval, steril kdrGimények kdzott, altatdssal végezhetd a beavatkozds.
A méhnyak csatorndjat tagitjuk, hogy a kb. 9 mm atmérdji eszkdz bevezethetd
legyen. Ebben a specidlis mUszerben van egy optika, amelyik a méhireg belsé képét
kivetiti egy képernydre, kivUlrdl fényt vezet egy Uvegszdl kdtegen at a latni kivant
terUletre, és csatorndkkal rendelkezik a mosofolyadék be- és kifolydsara, amely
folyadékkal a méh Uregét tagitjuk is. Mindezeken tUl operdld eszkdz bevezetésére is
van benne hely. Amikor az eléz8leg elaltatott betegen minden eszkdz
mUkdddképesen a helyére kerUlt, akkor elsé 1épés a diagnosztikus méhtikrozés
megismétiése és a kordbbi diagndzis megerdsitése, a mUtéti terv pontositdsa. A méh
Uregét tdébbnyire deformdld elvdltozdsok (midma, polip, sdvény) eltavolitdsara
legtéblbszdr  elektromossdggal mUkddd  (vagd  vagy  vérzéscsillapitd)  eszkdz
alkalmazhatd, néha miniatdr olld és /vagy fogd is elégséges. A mUtét jellegzetessége,
hogy menet kdzben bdrmikor abbahagyhatd és késébb (U idépontban) folytathatd.
Erre szUkség lehet nagyméreti midmdk eltavolitdsakor, de technikai okbdl olyankor is,
ha a muUtét ellendrzd paraméterei (idétartam, folyadék felszivddds) a biztonsagi
hatdrértéket elérik. A mUtét végén a muiszer kinlzdsa utdn érezhetd sebzés nem
marad vissza, de erds méh gorcsdlés jelentkezhet, ami gydgyszeresen csillapithatd.
Idedlis esetben a betegigen gyorsan és j6 kdzérzettel tdvozhat a kérhdzbdl (altaldban
1-2 nap). Véndban alkalmazott infUzid biztonsdgi okbdl mindenkinél alkalmazdsra
kerUl. MUtét utdn kevesebb-tdblb hUvelyi vérzésre kell szamitani. Par éra mulva étkezési
megszoritds nincs.

A beavatkozdas kockazatai és szévodményei

El6fordulhat a meh sérUlése, amely vérzéssel is jarhat, vagy fellephet vérzés
dnmagdban. A sérUlés ritkan a méhfal atfurédddsdval is jarhat. llyenkor hastUkrdzéssel
lehet ellendrizni és elldtni a sebet. Ritkdn bél, illetve holyagsérlés is eléfordulhat,
melyek ellatdsdra szintén hastUkrozést alkalmazunk. MUtét utdn eléfordulhat gores,
illetve hUvelyi folyds.

Embdlia vagy fertézéses szovédmeény elvileg eléfordulhatnak, a gyakorlatban
ilyenekkel szinte nem taldlkozunk. Emlitést kell tegyUnk arrdl az eshetdségrdl, amikor a
mUtét eredményessége csak részleges, ami legtdblbszér tudatos dontés eredménye,
és a szovdédmények megeldzését szolgdlja, igy szikség lehet egy ismételt



beavatkozdsra. A sulyos szovédmények rendkivll ritkak és megeldzésikre minden
rendszabdly biztositott. Ha mégis bekdvetkezik, intenziv osztdlyon térténd kezelésre is
sor kerUlhet.

Alternativ kezelési médok

A méhtUkrozéses mUtétek annyira specidlisak, hogy szakmai értelemben mds eljardssal
azok hdtranyainak vdllaldsa nélkil nem helyettesitheték. A méhnydlkahdrtya
eltavolitdsa méhkapardssal is torténhet. Lehetséges a midmdk vagy méhsdvény
eltavolitdsa a hasfal megnyitdsdval a méh telies dtmetszésével, ami sokkal invazivabb
eljards

A mitét elmaraddasabdl adédé hatrdnyok A muUtét indokdul szolgdld zavarok és
elvdltozdsok megmaraddsa (medddség, vérzészavar, vérszegénység, gorcsos
menstrudcid). A nyitott hasi muitétek vdllaldsa esetén azok szovédményei,
méheltavolitds esetén annak hatrdnyai jelentkezhetnek.



